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* La plupart des gens veulent une société équitable qui permet a
chacun de s’épanouir

* La pandémie de la COVID-19 a mis en évidence des problemes
importants et anciens — par exemple :

Une sécurité du revenu insuffisante
Une assurance-emploi dépassée

Privatisation et déréglementation des établissements et des services du
secteur public

Une inégalité croissante des revenus et des richesses

Des iniquités persistantes en fonction du sexe, de l'origine ethnique, du
caractere autochtone, des handicaps, etc.

Une dépendance a I'égard de I'économie du pétrole et du carburant



FIGURE2 Quartiles supérieur et inférieur des travailleurs, par salaire horaire (2020)
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- Source: Enquéte sur la population active de Statistique Canada (FMGD) et calculs de

l'auteur.

Source: D. Macdonald, CCPA, janvier 2022



* Nécessité d’'un nouveau paradigme politique cohérent

» Economie du bien-étre

* Placer la qualité de vie de tous et la durabilité de la planete au centre de
I’élaboration des politiques

* Exemples :
* Loi sur le bien-étre des générations futures (Wales) et commissaire, 2015
* Budget du bien-étre, Trésor de |la Nouvelle-Zélande, depuis 2019

* Centrer les concepts de bien-étre des Premieres Nations, vers une option au
PIB (Assemblée des Premieéres Nations de la Colombie-Britannique, 2020)

* Vers une stratégie sur la qualité de vie pour le Canada (ministere des Finances
Canada, 2021)
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Variation de l'activité de marche dans la semaine se terminant le 22/03/2020
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Répercussions du confinement en raison de la COVID-19 sur
I"activité physique des adultes au Royaume-Uni par lieu (spence et coll,,

2021)
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Répercussions des restrictions en raison de la
COVID-19 sur l'activité physique des adultes
canadiens par lieu (ICRCPMV, 2021)
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Jeux en plein air -
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Santé mentale et activité physique pendant la pandémie de
COVID-19

Les personnes physiquement actives et celles qui avaient augmenté ou maintenu
leur niveau d’activité physique ont signalé des niveaux inférieurs de tendance a
I'ennui et un plus grand bien-étre subjectif pendant le confinement en raison de la
COVID-19 au Royaume-Uni (McCurdy et coll., soumis).

L'activité physique « peut contribuer a atténuer certains des symptomes de santé
mentale négatifs » ressentis par les personnes agées américaines et canadiennes
lors d’éloignement social (Callow et coll., 2020).

« ...Les Canadiens sont moins susceptibles d’utiliser I'activité physique par rapport
aux activités plus sédentaires (par exemple, regarder la télévision) comme
mécanisme d’adaptation pour réduire le stress ou I'lanxiété. » (Faulkner et coll.,
2020)



Le role des stratégies nationales et mondiales?
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Principaux points

* Lesrestrictions liées a la COVID-19 ont influencé négativement
I'engagement a faire de 'activité physique et positivement les
comportements sédentaires chez les enfants et les adultes.

— Mais certaines variations se sont manifestées selon les domaines d’activité

* Les avantages de l'activité physique et des loisirs pour la santé mentale
devraient étre largement promus.

* Probleme d’équité potentiel concernant I'acces a des sources de transport
différentes (p. ex., le colt des vélos électriques) lorsqu’on évite le
transport public.

e Stratégies nationales : Les espaces et les lieux sont d’'une importance
capitale pour l'activité physique, le sport et les loisirs.
— Les activités scolaires et professionnelles représentent une part importante
des pas quotidiens.
— Les infrastructures de transport actif vont devenir encore plus importantes.




Merci de votre attention!

jc.spence@ualberta.ca
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AXES DE TRAVAIL POUR RELANCER,
RENOUVELER,ADAPTER ET SE
RETABLIR

|. Rétablissement de la capacité
organisationnelle

2.Réponse a la demande accrue et aux
nouvelles modalités pour les loisirs

« S0U BN AUX ANZE S
organisationnels, opérationnels et a
’aménagement d’installations

vulnérables et sous-représentés

comportements du public qui evoluent
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QUELQUES CONCLUSIONS PERTINENTES

« Répercussions sur 'emploi RN

 Préferences en matiere de '
sport et d’activite

e Demande accrue

 Tendance aux mouvements
non structureés

 Récréation comme élément

essentiel

intérét pour les activités
libres et l'activité
physique en général

87% prévoient continuer
s'entrainer a la maison, méme
€9 _<s'ils retournent au gym

Faits :~:<:1i||<:1ntsf<%jE

Les loisirs sont essentiels

- des gens sont d'accord
95% pour dire que les parcs
y et les loisirs contribuent

a une meilleure qualité
de vie
W

77 %
des gens sont tout a fait
d'accord pour dire que les
loisirs publics constituent

un SERVICE ESSENTIEL
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